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Objectif de la formation : 
 

Être capable d’occuper, sous le contrôle d’un respon-
sable, tous les postes de travail relatifs aux activités 
de blanchisserie suivantes : 
 

- Réceptionner et trier le linge. 
- Réaliser les opérations de lavage. 
- Réaliser les opérations de finition (sécher, 

repasser, plier et contrôler). 
 

Ces activités sont réalisées sur du 
matériel professionnel et selon 

des techniques de travail 
industrielles. 

Déroulement de la formation :  
 

La formation se déroule sur 2 années 
scolaires avec des enseignements 

généraux (mathématiques, français...) 
et de l’enseignement professionnel où 

sont inclus 14 semaines de stage. 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

         

  

 

 

  

 

 

 

 

 

Les formations incluses dans les 2 années 

Formation SST : 
Sauveteur Secouriste du 

Travail 

Formation PRAP : 
Prévention des Risques liées 

à l’activité physique 

  

 

 

 

Poursuites d’études possibles Vie active 

 

- Bac pro métiers de la blanchisserie et du pressing. 

- CAP pressing en 1 an. 

 

 
- Agent de blanchisserie. 
- Agent de lingerie 

 

 

 

 

 

  

 

 

CAP Métiers de l’Entretien des Textiles 

Dynamique 
 
Organisé 

Polyvalent 

Qualités 
développées  
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